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Проект Здоровая жизнь
(цель, задачи, предлагаемые результаты, мероприятия)
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Модель управления хроническим заболеванием, 
ориентированная на пациента
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Обучать, информировать и 

расширять возможности пациента

Медицинский диагноз
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Модель управления хроническим 
заболеванием, ориентированная на 

пациента
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Терапевтическое образование

«Терапевтическое образование призвано помочь пациентам и их

семьям понять болезни и лечение, сотрудничать с медицинскими

работниками, вести здоровый образ жизни и повышать качество их

жизни» (ВОЗ, 1988).
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Терапевтическое образование

Терапевтическое(медицинское)

образование - это процесс, с помощью

которого человек получает знания и

навыки, необходимые для лечения его

болезни: самообслуживание, разрешение

кризисов и оптимизация образа жизни.
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Методология терапевтического образования 7К:

• Кто занимается образованием?

• Когда и где происходит образование?

• Каково содержание образования?

• Как происходит  организация процесса образования?

• Какое образование?

• Каковы условия для хорошей образовательной программы?

• Как измеряется образование?
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Цели терапевтического образования:

• Передача знаний о заболевании, его осложнениях, целях и методах 
лечения;

• Теоретическая и практическая подготовка, необходимая для нормального 
развития социальной, семейной жизни, самоконтроля и самоконтроля;

• Теоретическая и практическая подготовка, необходимая для лечения, 
профилактики и лечения осложнений;

• Объяснение и предложение практических решений в различных особых 
ситуациях (мировые события, путешествия, трудные дни, общение);
Специфическая тренировка при наличии осложнений;

• Выявление и преодоление барьеров, ограничивающих приверженность 
лечению, стимулирование мотивации к лечению.
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Ключевые моменты терапевтического образования при 
хронических патологиях :

• Они должны предоставить пациенту способность приобретать 
навыки, которые могли бы оптимально управлять их жизнью в 
соответствии с основной патологией;

• Это непрерывный процесс, который интегрирован в систему 
здравоохранения;

• Ориентирован на пациента - его возможности и потребности;
Включает в себя информацию, самопознание и психологическую 
поддержку, связанную с патологией и лечением;

• Одной из целей было бы помочь пациенту и его семье улучшить 
сотрудничество с медицинскими работниками и улучшить качество 
жизни.
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Принципы терапевтического образования

Быть выполненным хорошо обученным персоналом, согласно 
общему учебному плану;

Быть адаптированным как язык и содержание пациента;

Для удовлетворения реальных потребностей пациента, с его / ее 
областями интересов;

Дать достаточно времени и места

Не содержать более 4-5 новых понятий / сессий

Не проводите слишком долгий сеанс, риск устать или скучать,

Быть в форме интерактивных дискуссий, со ссылкой на 
практические аспекты.
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