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Diabetul zaharat tip 2 este o boala cronicd, care se caracterizeaza
printr-un nivel sporit de zahar in sange. Daca nu este adus la
norma pe cai recomandate de medic, In timp provoaca complicatii
grave pentru organism.

= Fiecare a 11-a persoana sufera de diabet zaharat;

= Unadin 2 persoane care sufera de diabet nu stie ca este
bolnava;

= Lafiecare 7 secunde in lume o persoana decedeaza din
cauza diabetului;

= Diabetul este prima cauza de amputatie a membrelor;
= Diabetul este prima cauza de pierdere a vederii;
= Diabetul este prima cauza de tratament prin dializa;

= Diabetul mareste de 2-4 ori aparitia bolilor cardiovasculare.

Nivelul zaharului in sange (numit si glicemie) este stabilit cu
ajutorul glucometrului. Unitatea de masura a zaharului in sange
este mmol/l. Diagnosticarea diabetului se face in baza a ftrei
analize, mentionate n tabel. Rezultatele analizelor vor stabili daca
sunteti sanatos, aveti prediabet sau diabet.

Glicemia
/la 2 ore dupa
masa, mmol/l/

Glicemia
Ipe nemancate,

Hemoglobina

mmol/l glicozilata, %

Omul sdndtos 44-6,1 <78

Prediabet 56-6,9 79-11,0

Diabet zaharat >7 =111

Diabetul zaharat de tip 2 poate ramane pentru mult timp
“ascuns”, chiar daca valorile glucozei in sange ajung la 11 mmol/I!
Abia dupa trecerea acestui prag, pot aparea simptomele
diabetului:

= Senzatia de uscaciune in gurd, setea exagerata si, in
consecinta, consum mare de lichide, in special apg;

=  urinari frecvente;
= cresterea poftei de mancare;
= scaderea in greutate.
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Anume din cauza perioadei indelungate fara simptome, persoanele
cu diabet zaharat tip 2 se adreseaza tardiv, abia cand incep sa
apara unele complicatii, care devin primele semne ale bolii:

= vedere incetosatd;
= dureri, amorteli in picioare (in repaos sau in timpul mersului);
= dureri de inima etc.

Daca nivelul glicemiei se mentine Tnalt o perioada mai indelungata,
chiar saptamani intregi, pot sa apara noi semne caracteristice
diabetului:

= vindecarea dificila a ranilor;

= infectii prelungite, micoze (ciuperca) pe piele, unghii sau pe
organele genitale;
= scaderea in greutate.

Sunteti predispus de a face diabet, daca: SUNTETI
= aveti varsta de peste 45 de ani; PREDISPUS
= aveti rude apropiate care sufera de diabet de tip 2 (mama, DE A FACE
tata, fratele, sora); DIABET,

= aveli greutatea corporald crescutd (un indice al masei DACA...
corporale peste 25);

= aveti tensiunea arteriala marita (sunteti pe tratament
permanent) sau suferiti de alte boli de inima;

= aveti marite grasimile in sange (colesterolul, trigliceridele),
iar nivelul colesterolului bun (HDL) este scazut;

= afi fost diagnosticat(a) cu diabet gestational in timpul
sarcinii sau ati nascut un copil cu greutatea de peste 4
kilograme;

= aveti glicemia crescuta (stare de prediabet);

= suferiti de sindromul ovarelor polichistice;

= faceti putina miscare, de obicei.

Daca aveti factori de risc, verificati-va glicemia. Solicitati o consultatie
la medicul de familie in acest scop.

n fazele initiale ale bolii persoana cu diabet va respecta regimul TRATAMENTUL
alimentar recomandat de endocrinolog si va face, in fiecare zi, efort pDJABETULUI:
fizic (exercitii fizice, miscare). In cazul In care diabetul a progresat, UN ALT MOD

va respecta schema de tratament prescrisa si va colabora cu DE VIATA
endocrinologul de fiecare data cand va simti ca are nevoie. '
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CE SCHIMBARI SUNT NECESARE PENTRU A PREVENI
APARITIA SAU EVOLUTIA DIABETULUI?

Alimentati-va sanatos: alimentatia este elementul-cheie in tratamen-
tul prediabetului si diabetului zaharat tip 2!

Faceti miscare zilnic (activitati fizice, plimbare): efortul fizic face
parte din tratament, alaturi de alimentatie! Cantitatea de efort zilnic
trebuie stabilita de comun acord cu medicul.

Mentineti-va greutatea si slabiti, daca e nevoie: diabetul apare, in
special, la persoanele care sufera de obezitate. 90% dintre persoanele
diagnosticate cu diabet zaharat tip 2 au kilograme in plus.

Renuntati la fumat si alcool: la fumatori apar mai frecvent complica-
tiile diabetului; necesita doze mai mari de medicamente antidiabetice.
lar alcoolul contine calorii, care destabilizeaza regimul alimentar al per-
soanei cu diabet.

Respectati un echilibru intre munca si odihna: in timpul somnului,
organismul se reface.
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Evitati stresul: acesta nu este un aliat bun pentru persoana cu diabet,
scade din rezervele organismului.

Respectati cu strictete tratamentul, mergeti sistematic la medic:
in acest fel, veti preveni aparitia complicatiilor acute si cronice ale
diabetului.

Sunati la 112 si solicitati asistenta medicala cand suspectati
LA 112, o complicatie acuta a diabetului.

Descarcati Ghidul persoanei cu diabet tip 2, unde veti afla raspuns la toate intrebarile ce tin de
controlul glicemiei. Il gasiti pe www.viatasan.md

Acest material este publicat in cadrul Proiectului Viatd Sandtoasd: Reducerea poverii bolilor
netransmisibile in Moldova implementat de catre Institutul Elvetian Tropical si de Sanatate Publica si
finantat de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC)

Obiectivul proiectului este de a contribui la Tmbunatatirea stéarii de sanatate si a bunastarii populatiei

Republicii Moldova, Tn special Tn mediul rural, prin reducerea poverii bolilor netransmisibile.
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