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Proiectul Viaţă Sănătoasă 
(Scop,obiective,rezultate propuse, desfăşuraea activităţilor)



www.viatasan.md

Strategii, opţiuni de politică şi intervenţii
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Modelul de management al bolii cronice centrat pe pacient
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Educarea, informarea şi împuternicirea 
pacientului

Diagnostic medical
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bolii cronice centrat pe pacient
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Educația terapeutică

"Educaţia terapeutică este conceput pentru a ajuta pacienții și familiile lor

să înțeleagă boala și tratamentul, să coopereze cu furnizorii de servicii

medicale, să trăiască o viață sănătoasă și să-și sporească calitatea vieții „

(OMS, 1988)
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Educația terapeutică

Educația terapeutică (medicală) constă în

procesul prin care unei persoane i se

furnizează cunoștințe și deprinderi necesare

tratamentului bolii sale: autoîngrijire,

rezolvarea situațiilor de criză și optimizarea

stilului de viață.
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Metodologia educației terapeutice 7C:

• Cine efectuează educația?

• Când și unde se efectueaza educația?

• Care este conținutul educației?

• Cum se orgasnizează procesul de educație?

• Cu ce se efectuează educația?

• Care sunt condițiile unui bun program de educație?

• Cum se cuantifică educația?
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Obiectivele educației terapeutice:
✓Inducerea de cunoştinţe despre boală, complicaţiile acestuia, obiectivele 

şi metodele de tratament;

✓Instruirea teoretică şi practică necesară desfăşurării normale a vieţii 
sociale, familiale, a autocontrolului şi automonitorizării;

✓Instruirea teoretică şi practică necesară tratamentului medicamentos, 
prevenirii şi tratării complicaţiilor;

✓Explicarea şi oferirea de soluţii practice în diverse situaţii speciale 
(evenimente mondene, călătorii, zile dificile, intercurenţe);

✓Instruirea specifică în prezenţa complicaţiilor;

✓Identificarea şi depăşirea barierelor ce limitează aderenţa la tratament, 
inducerea motivaţiei tratamentului. 



www.viatasan.md

Momentele cheieie ale educației terapeutice în patologiile cronice:

• Trebue sa asigure pacientului posibilitatea de a căpăta abilități care ar
permite optimal să-și controleze viața in asociere cu patologia de bază;

• Reprezintă un proces continuu, care este integrat în sistema asistenței
medicale;

• Centrat pe pacient – posibilitățile și necesitățile acestuia;

• Include informarea, înzestrarea cu cunostințe pentru autoajutor, și
suport psihologic care se refera la patologia de bază și tratamentul
administrat;

• Unul din scopuri ar fi ajutorul pentru pacient si familia acestuia pentru o
cooperare mai buna cu personalul medical si ameliorarea calității vieții.
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Principiile educației terapeutice

Să fie efectuată de personal bine instruit în acest sens, conform unui 
curriculum comun;

Să fie adaptată ca limbaj şi conţinut pacientului;

Să corespundă cu necesităţile reale ale pacientului, cu domeniile sale 
de interes;

Să se acorde timp şi spaţiu adecvat

Să nu conţină mai mult de 4-5 noţiuni noi/şedinţă

Să nu aibă durată prea mare şedinţele, riscul de a obosi sau plictisi 
persoana,

Să fie sub formă de discuţii interactive, cu referire la aspectele practice. 
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Vă mulțumesc pentru atenție 


