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Redureres poven balor nefronsmibile

Hivel national — coordonarea cu puncte focale

Profilul ocupational si
standardul de calificare al
nursel comunitare;
Calcularea costurilor
impreund cu CHAM

AMNSP; Actualizarea Strategisi
in Promowvarea Sanatati si al

cursubul de instruine;

campandi; ghidurile pacienbulul

Protocoale PEN in
colaborare cu
OMSIUSME

ingrijiri integrate
(Medico-Social)

Proiectul Viata Sanatoasa
(Scop,obiective,rezultate propuse, desfasuraea activitatilor)
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Comunicare si vizibilitate

| Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Prezentari la Conferinta Orage
Sandtoase 2018; Celebrarea aniversarii
de 40 ani a or. Alma-Ata in Elvetia;

site-ul proiectului etc.

| —
i

Asistentd Medicala
Primara (AMC):
imbunatatirea calitatii
ingrijirilor (leadership, lucrul
in echipa, abilitati de
comunicars, echipamemnt
esantial (FEQiconsolidarea
capacitailor)

17

Asistent Comunitar
Asociatia de Mursing,
colegil medicale)

17

Suport p-entrul
sectorul de Sanitate i
Publica Implicarea
Eval i comunitatii
.:D.I'J.?ﬁ;'E:'u"n:.."L. 10 raicane-pilat
S3natate Publica (CREP) in 20 munm
colaborare ou Consultanti (sate)
din Slewvenia
Coamitetul danez pentru
Colaborare interasctoriali educatiain sandtate
<"Orage Sandloase™ Sinergii cu alte projecte
curs de insiruire pentru finangate de 5DC
APL - Scoala de
Management in Sandtats "5
Pulblica
[ Profilurl de sanalate
(Project norvegian
IOMS)

i
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Studiile cu privire la calitatea ingrijirilor; Evaluarea cunostinfelor, atitudinilor, practicilor populatiel cu privire la
ENT; Starea actuala a profilurilor de sanatate si a domeniului de promovare a sanatatii; Analiza situationald,
ghidurile pacientului, disponibilitatea echipamentului de baza in AMP 5i rolul Asistentului Medical Comunitar

First wave
pilot raions

Second wave
pilot raions
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Strategii, optiuni de politica si interventi

Cele cinci strategii interdependente sunt:

(1) imputernicirea si implicarea oamenilor si a
comunitatilor;

(2) consolidarea guvernantei si responsabilitatii;

(3) reorientarea modelului de ingrijire;

(4) servicii de coordonare in cadrul si intre sectoare;
(5) crearea unui mediu favorabil.

Atingerea acestor cinci strategii in mod cumulativ va
contribui la construirea unor servicii de sanatate mai
eficiente; lipsa de progres intr-un domeniu ar putea
submina progresul in alte domenii.
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Modelul de management al bolii cronice centrat pe pacient

Modelul de management al
bolii cronice centrat pe pacient

Prescrierea
medicamentelor
Ingrijirea bazata pe
comunitate
Asistenta
specializarta
Auto gestionarea
bolii

~

Educarea, informarea si imputernicirea
pacientului

 Diagnostic medical % proiect
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%¢ Educatia terapeutic3
"Educatia terapeutica este conceput pentru a ajuta pacientii si familiile lor
sa inteleaga boala si tratamentul, sa coopereze cu furnizorii de servicii
medicale, sa traiasca o viata sanatoasa si sa-si sporeasca calitatea vietii ,,

(OMS, 1988)
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@ Educatia terapeutica

Educatia terapeutica (medicala) consta in
procesul prin care unei persoane i se
furnizeaza cunostinte si deprinderi necesare

tratamentului  bolii  sale:  autoingrijire,

rezolvarea situatiilor de criza si optimizarea

stilului de viata.
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&5 Metodologia educatiei terapeutice 7C:

e C(Cine efectueaza educatia?

e (Cand si unde se efectueaza educatia?

e (Care este continutul educatiei?

e Cum se orgasnizeaza procesul de educatie?

e Cu ce se efectueaza educatia®?

e (Care sunt conditiile unui bun program de educatie?
e Cum se cuantifica educatia?
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%%  Obiectivele educatiei terapeutice:
v'Inducerea de cunostinte despre boala, complicatiile acestuia, obiectivele
si metodele de tratament;

v'Instruirea teoretica si practica necesara desfasurarii normale a vietii
sociale, familiale, a autocontrolului si automonitorizarii;

v'Instruirea teoretica si practica necesara tratamentului medicamentos,
prevenirii si tratarii complicatiilor;

v'Explicarea si oferirea de solutii practice in diverse situatii speciale
(evenimente mondene, calatorii, zile dificile, intercurente);

v'Instruirea specifica in prezenta complicatiilor;

v'Identificarea si depdasirea barierelor ce limiteaza aderenta la tratament,
inducerea motivatiei tratamentului.
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#& Momentele cheieie ale educatiei terapeutice in patologiile cronice:
* Trebue sa asigure pacientului posibilitatea de a capata abilitati care ar
permite optimal sa-si controleze viata in asociere cu patologia de baza;

* Reprezinta un proces continuu, care este integrat in sistema asistentei
medicale;

* Centrat pe pacient — posibilitatile si necesitatile acestuia;

* Include informarea, inzestrarea cu cunostinte pentru autoajutor, si
suport psihologic care se refera la patologia de baza si tratamentul
administrat;

e Unul din scopuri ar fi ajutorul pentru pacient si familia acestuia pentru o
cooperare mai buna cu personalul medical si ameliorarea calitatii vietii.
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@ Principiile educatiei terapeutice

Sa fie efectuata de personal bine instruit in acest sens, conform unui
curriculum comun;

Sa fie adaptata ca limbaj si continut pacientului;

Sa corespunda cu necesitatile reale ale pacientului, cu domeniile sale
de interes;

Sa se acorde timp si spatiu adecvat
Sa nu contind mai mult de 4-5 notiuni noi/sedinta

Sa nu aiba durata prea mare sedintele, riscul de a obosi sau plictisi
persoana,

Sa fie sub forma de discutii interactive, cu referire la aspectele practice.
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Va multumesc pentru atentie

str. Maria Cibotari 6, MD-2012,
Chisinau, Republica Moldova
natalia.zarbailov@viatasan.md

info@viatasan.md

http://www.viatasan.md
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