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SUPORT EDUCATIONAL PENTRU PERSOANELE CU DIABET ZAHARAT TIP 2 LA ADULTI

@De ce este important sa cititi si sa urmati recomandarile acestui ghid?

Diabetul zaharat este o boald de durata, care necesita tratament, dar
si schimbari importante in modul de viata. Alimentatia sandtoasa, exercitiul
fizic, renuntarea la vicii, respectarea unui program al zilei sunt, la fel, un
tratament in cazul diabetului zaharat tip 2.

Este important sa acordati atentie acestei afectiuni, deoarece, in lipsa
unui control din partea Dumneavoastrd, boala va evolua. Potrivit statisticilor
internationale,

fiecare a 11-a persoand suferd de diabet zaharat;

una din 2 persoane care suferd de diabet nu stie cd este bolnavd;
la fiecare 7 secunde o persoand decedeazd din cauza diabetului;
diabetul este prima cauzd de amputatie a membrelor;

diabetul este prima cauzd de cecitate (pierdere a vederii);
diabetul este prima cauzd de tratament prin dializd;

diabetul mdreste de 2-4 ori aparitia bolilor cardio-vasculare.

Desi aceste date sunt ingrijordtoare, vestea buna este ca, in situatia in care
persoana cu diabet este responsabild, cunoaste toate particularitatile bolii si
respectd recomandarile medicilor specialisti in viata de zi cu zi, complicatiile
diabetului pot fi evitate!

Acest ghid vine in sprijinul persoanelor cu diabet zaharat de tip 2 pentru
a le incuraja sa invete despre propria boala si sa ramana invingatoare!

Scopurile pe care nile-am propus sd le atingem, prin intermediul acestui
ghid, sunt:
sd informdm persoana cu diabet despre tot ce inseamnd si comportd
aceastd afectiune;
sd-i oferim cunostinte si sd o implicam in propriul tratament;
sd-i formdm deprinderi de autocontrol si autoobservare;
sd-i credm o atitudine de invingator.

Cunoscand tot ce e necesar despre diabetul zaharat de tip 2 si modul
cum sa-1 controlati, veti putea avea o viata activa, plina de bucurii si activitati
placute cu cei dragi!

Echipa de autori
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ABECEDARUL PACIENTULUI CU DIABET ZAHARAT

Aportul caloric - cantitatea de energie de care are nevoie o persoand zilnic
pentru a functiona la capacitate maximd. El se obtine din alimentatie si diferd la
fiecare femeie in general in functie de metabolism, nivel de activitate si stare de
sanatate;

Autocontrol glicemic -« controlul zahdrului in sange cu ajutorul glucometrului;
Bilant caloric -« raportul dintre aportul si consumul caloric;

Calorie (cal) - unitate de mdsurd care indicd valoarea energeticd a unui aliment;
Cecitate - pierderea vederii;

Celule betapancreatice - celule in pancreas care secretd insulind; in cazul
persoanei cu diabet zaharat de tip 1, aceste celule sunt distruse si nu mai produc
insulind, iar in cazul diabetului de tip 2 produc insulind in cantitdti insuficiente
sau produc insulind necalitativd;

Cetoacidoza - stare de urgentd determinatd de hiperglicemie severd, care duce
la formarea corpilor cetonici in organism;

Consumul caloric «- caloriile pe care le ardem prin activitdtile desfasurate zi de zi;
Coma - pierderea cunostintei;

Creatinina - substantd azotatd rezultatd din degradarea creatinei, prezentd in
sange si urind.

Criza hipertensiva . cresterea bruscd a tensiunii arteriale, provocind daune
aproape imediat;

Diabet zaharat de tip 1 - formd a diabetului care apare la copii, adolescenti
si persoane tinere, la care pancreasul nu produce insulindg. Aceste persoane au
nevoie de administrare permanentd de insulind;

Diabet zaharat de tip 2 - formd a diabetului care apare la persoanele adulte,
in special cu obezitate, la care pancreasul nu produce suficientd insulind sau
organismul nu poate utiliza eficient insulina;

Diabetul gestational -« formd a diabetului care este diagnosticatd in timpul
sarcinii, la termenul de 24-28 de sdptdmani, si poate dispdrea dupd nasterea
copilului sau poate deveni o primd manifestare de diabet zaharat tip 1 sau tip 2;

Glicemie bazala (GB) - nivelul glucozei in sange inainte de mesele de bazd
(dejun, pranz, cind);

Glicemie postprandiala (GPP) - glucoza in sange peste 2 ore de la alimentare;

Glicemie - glucoza (zahdrul) din sange;

SUPORT EDUCATIONAL PENTRU PERSOANELE CU DIABET ZAHARAT TIP 2 LA ADULTI

Glucagon - hormon eliberat de celule alfa din pancreas, care majoreazd nivelul
glucozei in sange;
Glucozurie - prezenta glucozei in urind;

Hemoglobina glicozilata (HbA1c) - indicator ce ne aratd care a fost controlul
glicemic in decursul ultimelor 3 luni;

Hiperglicemie - starea care se caracterizeazd prin valori majorate ale glucozei
in sange;

Hipoglicemie - stare a organismului cand valorile glucozei in sange sunt mai
mici decat cele normale;

Insulina - hormonul eliberat de celulele beta ale pancreasului, care participd la
transportarea glucozei din sange in celulele corpului uman, asigurandu-le cu energie;

Insulinorezistenta . fenomen care std la baza diabetului zaharat tip 2,
determinat de imposibilitatea transportdrii glucozei in celule, deoarece acestea
nu sunt sensibile la actiunea insulinei;

Microalbuminurie - prezenta albuminei (proteina sangelui) in urind;
Nefropatie diabetica -« complicatie cronicd a diabetului, care se manifestd prin
afectarea rinichilor;

Neuropatie diabetica -« complicatie cronicd a diabetului, care se manifestd prin
afectarea nervilor;

Normoglicemie - valori ale glucozei (zahdrului) in limitele normale (4,0-6,1 mmol/l);
Obezitate - greutate corporald in exces;

Pancreas - organ endocrin care secretd enzime pentru digestia alimentelor si
hormoni pentru mentinerea glucozei in limite normale;

Prag renal al glucozei - nivel al glucozei in sange cind se depdseste 8,9 mmol/I
si, drept consecintd, glucoza nimereste in urind;

Prediabet - o crestere a nivelului de glucozdi (zahdr) in singe peste nivelul
normal, insd nu se ajunge la valorile caracteristice diabetului zaharat;

Retinopatie diabetica - complicatie cronicd a diabetului zaharat, care se
manifestd prin afectarea ochilor;

Sulfanilureice -« grup de medicamente care stimuleazad secretia de insulind;
Supraponderal - persoand care are o greutate usor peste valorile normale;

Unitate de paine (UP) « unitate de mdsurd a glucidelor in alimente;
(1 Un =10-12 g de glucide)
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TRUSA PERSOANEI CU S : i : : L y -
DIABET ZAHARAT DE TIP 2 @ Dispozitive medicale pentru uz la domiciliu @ Medicamente, consumabile @ Pentru situatii de urgentd () Elemente distincte

In acest tabel veti gisit con- ) o
. N % @ Cintar pentru a monitoriza ——X
'gmutul asa-numitel “truse” a per- ereutatea corpului i :
soanei cu diabet zaharat tip 2, care o
este recomandabil sa o aveti la
domiciliu in componenta completa.
In acest fel, veti fi asigurat(i) cu
tot ce este necesar atat pentru a va
putea pregati rutina zilnicd, cat si
pentru situatii de urgenta. Sigur,
situatiile de criza pot fi prevenite
printr-un bun control al glicemiei
si respectarea recomandarilor me-
diClﬂlli, insd vorba in‘geleptului: . Cantar pentru stabilirca gramajului
paza bunai trece primejia rea! Pana de produsc alimentarc
la urma, diabetul este o afectiune
care atrage dupd sine un nou
mod de viatd, in care echilibrul si
organizarea vd vor fl de mare sprijin
si ajutor.

@ Pastile antidiabetice
pentru reducerea glicemiei

@ Glucozi (Emsti]c. solutie)

in caz de hipoglicemie Bratara persoanei
cu diabet

Glucometru, sel leste pentru controlul
@ :licemiei (nivelul de sahir in singe) q} — @ Aspirini
£ L
In cas de alac de cord

—

CAIETUL UE MITOLOMTR,
al patinnkulul ey dabe phan

......

@ Seringi, penuri pentru. —
administrarea insulinei ————
#_

—————

@ Nitroglicerina

Tensiomelru pentru controlul
tensiuni arteriale

Camnetul de autocontrol
pentru monilorisarea
starii de sanatate a
persoanei cu diabel

De asemenea,
aceastd trusd (fara unele pozitii)
va va putea insoti in calatorii, pen-

tru care trebuie sa fiti pregétit(é). @ Bandeleie (leste) peniru aprecierea @ Captopril o .
’ corpilor cetonici in urind In caz de criza hipertensiva

Captopyij 2 5

® Pastile pentru
controlul lensiunii

6 7
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SPECIALISTII DE SPRIJIN
PENTRU PERSOANA CU DIABET TIP 2

( Orice persoanad diagnosticatd cu diabet zaharat necesitd consultatia mai

multor medici specialisti. Suportul acordat de fiecare medic este diferit, insa
la fel de important.

L O Trimiterea la medicii specialisti se face de citre medicul de familie. )

Medicul de familie VPR grija sd supravegheze starea de sdndtate a per—\

soanei cu diabet, sd depisteze la timp posibilele complicatii ale prediabetului
si diabetului, sd prescrie setul de analize care trebuie efectuate si sa initieze

_ tratamentul cu pastile. )

LI DTN prescrie tratamentul medicamentos si supravegheazé\

administrarea acestui tratament persoanei cu diabet. Este singurul specialist
care prescrie simonitorizeazd tratamentul cu insulind. Orice persoand cu diabet
zaharat necesita sa treacd, o datd pe an, un control la medicul endocrinolog

__pentru monitorizarea corectitudinii tratamentului. D

( Echipa de medici care depisteazd si monitorizeazd complicatiile cronice |

ce pot aparea la persoana cu diabet zaharat este formatd din:

neurolog, oftalmolog, cardiolog, chirurg vascular si ortoped.

Pentru orice persoand cu diabet zaharat este obligatoriu necesard
consultarea fiecdruia dintre acesti specialisti, pentu depistarea la timp a
complicatiilor cronice.

Pentru persoana cu diabet zaharat care are deja complicatii, regularitatea
consultatiilor va fi stabilitd de medicul specialist. In acest caz, rolul specialistilor
este s monitorizeze evolutia bolii, sd indice investigatiile necesare si sd ajusteze
tratamentul, in caz de necesitate.

SUPORT EDUCATIONAL PENTRU PERSOANELE CU DIABET ZAHARAT TIP 2 LA ADULTI

este specialistul care se ocupa de scolarizarea persoanei cu

diabet in toate aspectele legate de tratament, alimentatie etc. De facto, educatorul
transmite persoanei cu diabet informatia care se contine in acest ghid, dar si alte
informatii utile, si are grija sa fie intelese si corect aplicate aceste recomandari.

W RN BESTHD TS (dietolog) este specialistul care elaboreazd planul de )

alimentare corectd a persoanei cu diabet si face, pe parcursul bolii, ajustarile necesare

\_ J

Echipa medicala pentru stari de urgenta J Serviciul 112 g fi contactat )
 de fiecare datd cand intervin semne ale complicatiilor acute. D
-

Orarul anual al consultatiilor la medicii specialisti
pentru persoana cu diabet zaharat tip 2

Echipa medicald de suport pentru persoane cu diabet

OUIIHIEY este de mare ajutor in situatiile cAnd persoana cu diabet are

nevoie sd depdseascd o barierd psihologicd, legata de diverse aspecte ale bolii:
trecerea de la o etapa a bolii la alta, modificari in schemele de tratament,
schimbdrile in modul de viata etc. De ex., o situatie psihologicd dificili poate fi
provocatd de momentul depistdrii bolii, a unor complicatii severe (necesitatea
de a face dializa, amputarea piciorului, pierderea vederii, deregldri vasculare care
provoaca devieri de comportament) etc. Psihologul este specialistul care poate
fi de neinlocuit pentru a evalua aceste bariere psihologice si a acorda suportul

necesar pentru a depdsi blocajele emotionale provocate de boali. )

8

Consultatia Pentru persoana | Pentru persoana Pentru persoana cu diabet
ol t, lui diagnosticatd | cudiabet care NU | care ARE complicatii
spectatistiittl PRIMAR cu | ARE complicatii cronice
diabet cronice
. . a1 , 2-4 ori pe an, in
Endocrinolog obligatoriu 1 d?ta mn 'an , P , N
obligatoriu functie de glicemii
Neurolog blisatori 1 dati in an, 2-4 ori pe an, in
pentru depistarea afectdrii obligatoriu obligatoriu functie de gravitatea
sistemului nervos complicatiei
Oftalmolog bli : I datiinan, | > *Oripeanin
pengru depistarea afectarii | ©ODl1gatoriu obligatoriu func’glg de. g.raV1tatea
ochilor complicatiei
Cardiolog oblicatoriu 1 datd in an, ?4 orl F()le an, n
pentru depistarea afectdrii & obligatoriu unc’;lc? cer avitatea
inimii complicatiei
Angiochirurg 2-4 ori pe an, in
(chirurg vascular) bli . 1 dati in an, functie d > )
pentru depistarea afectdrii obligatoriu obligatoriu unctlé e. g_raVlta ca
vaselor de sange la nivelul Comphca’glel
membrelor
Ortoped consulta la necesitate, in caz de modificari la nivelul
picioarelor, pentru corectie ortopedicd (ex. executarea
\_ pantofilor ortopedici etc.) )

9
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CE ESTE DIABETUL ZAHARAT?

Diabetul zaharat inseamnd un
nivel crescut de glucozd (zahdr) in
sange. Nivelul de glucozd in sdange
este numit glicemie.

Valor1 normale

Hlpoghcemle Hlperghcemle

mai putin mai mult
[ 3,9 mmol/l ] [ 4,0-6,1 mmol/l ] [ de 6,1 mmol/l ]

Ce tipuri de diabet cunoastem?

Sunt cunoscute mai multe forme de diabet,
in functie de cauzele care provoaca aceasta boala:

-~

Tip 1) Absenta insulinei
Diabetul zaharat tip 1 apare la copii, ado-
lescenti si persoane tinere, la care pancre-
asul nu produce insulind. Aceste persoane
au nevoie de administrare
permanenta de insulina.

Insuficienta insulinei

Diabetul zaharat tip 2 apare la persoanele
adulte, in special la cele care sufera de obe-
zitate, la care pancreasul nu produce sufi-
cientd insulind sau orga-
nismul nu poate utiliza |
eficient insulina. Este
cea mai frecventd

forma de diabet.

[ Alte tipuri

Diabetul gestational este o
alta forma a diabetului care
apare in timpul sarcinii, la
termenul de 24-28 de sap-
tamani. Dupa nasterea
copilului, poate disparea
sau ramane ca o primd
manifestare a diabetului
zaharat tip 1 sau tip 2.

Mai sunt si
alte forme ale diabetului,
dar sunt rar intalnite.

femeile care au
suportat diabet gestational sunt cu

risc crescut pentru a dezvolta diabet
zaharat de tip 2 pe parcursul vietii!

10
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CUM SE MENTINE ECHILIBRUL GLUCOZEI
INTR-UN CORP SANATOS?

éa )
Pentru a trdi si a activa, corpul uman S

are nevoie ca fiecare celula din care
este compus sa obtind (de undeva)
energie. Sursa cea mai importanta
de energie pentru celula este glucoza
(zahdrul).

celula

receptor
celular

insulina
(cheita)

\\_— glucoza

\_ J
De unde ia organismul nostru glucoza?
( )
r " Exista 2 surse de glucoza:
1. Ficatul

stomac
organul care produce

glucozd incontinuu

intestin

ficat

ancreas
cu celule insulare

2. Alimentele
pe care le consumam

celule
\_ J
Cum ajunge glucoza in celula corpului uman?
4 )

Existd un intreg mecanism in acest sens, care trebuie inteles de persoana cu
diabet pentru a-si putea tine sub control boala.

Glucoza din ficat este eliberata direct in sange, iar glucoza din alimente este
absorbitd in intestin si nimereste apoi, la fel, in sange.

De aici, drumul glucozei va duce catre celulele corpului, insd nu va putea
patrunde in interiorul niciunei celule decat cu ajutorul insulinei. Insulina
functioneaza asemenea unei cheite fermecate care deschide ,usa” celulei si
permite patrunderea zaharului in ea.

\_ /
11
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Ce este insulina?
~

( Insulina este un hormon produs de celulele beta din pancreas, un organ
localizat in spatele stomacului care este ,,0 fabrica” de insulina. Este un hormon
deosebit de important, deoarece, fara ajutorul lui, zahdrul nu poate ajunge in
celulele ficatului, muschilor si in tesutul adipos (grdsime).

- Celula
w Al Glucagon

B insulina
W (cheifa)

J/

Valorile glicemiei intr-un corp sandtos

4 La o persoana sanatoasd, nivelul glucozei in sange oscileazd pe parcursul\
zilei, insa revine permanent la un echilibru, restabilit de chiar organismul
insusi. latd care sunt valorile glicemiei intr-un corp sandtos:

-mdsuratd dimineata, pe nemdncate, este intre 4,0 si 6,1 mmol/l
L -mdsuratd la 2 ore dupd madncare, trebuie sd fie pana la 7,8 mmol/l. )

Cum are loc restabilirea echilibrului glucozei?

( Dupa ce am mancat, glucoza din alimente este absorbitd masiv in sange
si atinge valori maxime la o ord de la alimentatie. Atunci celulele beta din
pancreas sesizeaza ca, in sange, a crescut nivelul de glucoza siimediat elibereaza
insulina care ajunge, la fel, in sange. Actiunea insulinei face ca glucoza din
sange sa inceapa sa scadd. Echilibrul glucozei se restabileste timp de 2-3 ore

_ dupd mancare, anume sub actiunea insulinei.

(
12 4 1 1
1&1 12 ﬂj"_r12 'ﬁlfiz
6 6 16
T8/ T8/ Tt
o o S
i 7

~

Pancreas \ i

¥y

Glucoza *i &
£ i’ﬁ:ﬁ
-

“‘c‘—__q__ﬁ____f
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( In cazul in care facem o activitate fizicd solicitantd, intervalul intre

mese este mare (mai mult de 3-4 ore) sau pe durata somnului, glucoza este
consumati masiv de muschi si ficat. In aceasti situatie, se poate crea o stare
de hipoglicemie, care este rapid rezolvatd cu ajutorul glucagonului, un alt
hormon secretat de celulele alfa din pancreas. El std la paza si nu permite
glucozei sd scadd prea mult, stimuldnd productia de glucoza de catre ficat.

Astfel, glucagonul asigura cresterea nivelului de glucoza in sénge.

\ J
0
Insulina scade nivelul de zahdr in sange!
Glucagonul creste nivelul de zahdr in sange!
CUM APARE DIABETUL?
[ )

In cazul diabetului, zaharul nu poate patrunde in celuli si se acumuleazi
in sange, astfel nivelul lui in sange este intr-o permanentd crestere. Aceasta
disfunctie se intampla deoarece celulele corpului nu mai rdaspund la actiunea
insulinei (au devenit rezistente la insulind) sau pancreasul nu mai produce

suficientd insulind.

/
Diabet zaharat tip 1 Diabet zaharat tip 2
( N7 )
e ancreas i r
(/1 ) 7 l‘lﬂr'l
(o
. insulina
£} o 5
! 1 I-Sj @
COR g

. . I:E:l e
intestin)
e &
. 2 o~
' eliicoza vas sangvin
J
13
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v v fe e ~
Persoanele fdrd diabet zaharat RELATIA DINTRE OBEZITATE
(

La persoanele fird diabet zaharat, pancreasul produce permanent 0 31 DIABETUL ZAHARA:T E TP2
cantitate fle iizsulind,. chiar i cand persoana nu mdndnca. Aceasta se intampld, Sedentarism : s
deoarece in sange existd permanent glucoza produsa de ficat pentru a asigura
alimentarea continud a creierului, inclusiv pe timpul noptii. Astfel, in mod

normal, pancreasul produce insulina in cantitdti mici, dar incontinuu. O.bez1taltve
viscerala

Dupd mdncare, alimentele sunt prelucrate pana se transforma in glucoza
si aceasta patrunde in sange. Astfel, dupd fiecare mancare, in sange creste
zahdrul. Cu cat masa a fost mai bogata in zahdr, cu atat mai multa glucoza
avem in sange, cu atat mai multa insulina se elibereaza.

Ce face in acest timp pancreasul? In acelasi timp, celulele beta ale |
pancreasului avertizeaza: ,,Glucoza din sédnge creste!” si imediat este eliberata '

insulind in sange in cantitafi proportionale cu cele ale zaharului in sange. ( Predlsl’t(.)zftle
Pancreasul va secreta atata insulind de cat e nevoie pentru a scadea glucoza, \ genetica

mentinand nivelul ei in sange (dupa mancare) sub 7,8 mmol/L
\_
-~

Rezistenta periferica
la actiunea insulinei

L ":h
i L]

Pancreas

Glucoza nu poate
intra in celula

Insulina

Ficat

0 Dacd nu este insulind sau dacd insulina nu poate deschide
celulele, glucoza ramane in sdnge permanent mare si duce la aparitia
complicatiilor din partea ochilor, rinichilor, inimii si picioarelor.

Niveluri crescute

j
£ / de glucoza serica
)

Placa

La persoanele care se afld la inceputul diabetului
ateromatoasa

sau in fazad de prediabet

in corp sub forma de grasime. Prea multd grdsime depusa in intreg corpul ardiovascular
poate face ca celulele corpului sa nu mai fie receptive la insulindg, adica devin
rezistente la actiunea insulinei. Aceasta se numeste rezistenta la insulina.

La persoanele care fac exces de mdncare si zahdr, acestea se depun [ Boali J
c a

(Diabet zaharat tip 2)
/ \ Y,
14 15

\
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g Astfel, in fazd de prediabet si la inceputul diabetului, insulina este

incd produsd de pancreas in cantitate suficientd, insd aceasta nu poate si-si
facd treaba: celulele au devenit rezistente la insulini. In consecinti, zaharul
nu poate patrunde in celule si raimane in sange. La o analizd, se va constata ca
nivelul de zahdr in sange este mai mare decat la o persoana fara diabet, insd nu
vor exista simptome de boala. )

\_
Odatdi cu evolutia bolii, celulele din corp vor ajunge din ce in ce mai |

-

putin receptive la insulind. Pancreasul va incepe uneori chiar sa producd mai
multd insulind, pentru a putea invinge rezistenta celulelor. Insa in zadar! In
timp, peste ani, pancreasul se va da batut, fiind epuizat de efortul fira sens.
Acesta va incepe sd producd tot mai putind insulind, iar sangele va transporta
in zadar de colo-colo glucoza, fard ca sd o poatd lasa hrana celulelor. Daca
“fabrica” de insulind nu mai functioneaza normal, zaharul va tot creste in
_ sange, imbolndvind organismul. )

DE CE APARE GLUCOZA CRESCUTA iN )
DIABETUL ZAHARAT TIP 2?

-

Creier - dereglarea
centrului foame

vinsulind

- -ceule pancreas] [Intestm scade efectu

[
hormonilor mtestmala

L

g_

Muschi v captarea

a-celule pancreas
de clucozi

~ glucagon

Ficat-productia de

Rinichi -
~ reabsorbtia glucozei glucoza
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CUM POATE FI DEPISTAT DIABETUL ZAHARAT?

(- In majoritatea cazurilor, prediabetul si diabetul tip 2 nu prezinta niciun
fel de simptome, astfel ca o persoand poate sa aiba aceasta afectiune fdrd ca
mdcar sd-si dea seama.

Totusi, prediabetul si diabetul pot fi depistate la timp dacd sunt respectati
Kurmétorii past: )

f{ Analizati factorii care va pot predispune la diabet: ]—\

o aveti vdrsta de peste 45 de ani;

« aveti rude apropiate care suferd de diabet de tip 2 (mama, tata, fratele, sora);

o aveti greutatea corporald crescutd (un indice al masei corporale peste 25);

o aveti tensiunea arteriald mdritd (sunteti pe tratament permanent) sau suferiti
de alte boli de inimd;

o aveti mdrite grasimile in sange (colesterolul, trigliceridele), iar nivelul coleste-
rolului bun (HDL) este scazut;

o ati fost diagnosticat(d) cu diabet gestational in timpul sarcinii sau ati ndscut
un bebelus cu greutatea de peste 4 kilograme;

o aveti glicemia crescutd (stare de prediabet);

o suferiti de sindromul ovarelor polichistice;

_* faceti putind miscare, de obicei.

Tensiune
artetiala

Rude de gr. 1

J
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SUPORT EDUCATIONAL PENTRU PERSOANELE CU DIABET ZAHARAT TIP 2 LA ADULTI

B Daci ati constatat prezenta unuia/mai multor factori de Analizati raspunsurile Dumneavoastra la intrebarile
risc (Pas 1), completati Chestionarul FINDRISC. chestionarului si determinati factorii de viatd asupra

carora puteti influenta pentru a reduce riscul de a va
imbolnavi de diabet zaharat.

Chestionarul FINDRISC reprezinta cea mai simpld si accesibild formd
de evaluare a riscului de aparitie a diabetului zaharat de tip 2 in urmatorii 10
ani de viatd pentru persoana cu predispunere catre aceasta afectiune.

« Dacd ati acumulat punctaj in baza raspunsurilor afirmative (sau cu scoruri
mari) la intrebdrile 1, 6, 7, 8 - sunt factori pe care nu puteti sd-i influentati;

o Daca ati acumulat punctaj in baza raspunsurilor afirmative (sau cu scoruri
mari) la intrebdrile 2, 3, 4, 5 - sdndtatea e in mdinile Dumneavoastra!

Formular de evaluare a riscului pentru dezvoltarea diabetului zaharat tip 2

Incercuieste varianta potrivita si calculeaza scorul

1. Varsta
0p. <45ani
2p. 45-54ani
3p. 55-64ani
4p. >64ani

2. Indicele masei corporale (IMC)
0p. <25kg/m’
1p. 25-30kg/m’
2p. >30kg/m’

3. Circumferinta abdomenald (la nivelul
ombilicului)
Barbati Femei
0p. <94 cm <80 cm
3p. 94-102cm 80-88cm
4p. >102cm > 88 cm

5. Cat de des mancatl legume, fructe sau
pomusoare?
0p. zilnic
1p. mairar

6. Ati luat veodata regulat tratament
medicamentos ant ipertensiv?
Op. NU
2p. DA

7. Ati avut vreodata glucozd crescutd (la un
examen medical, pe durata unei boli, in
timpul sarcinii)?

0p. NU
5p. DA

8. A avut/are vreunul din membrii familiei

Consultati cu atentie acest ghid si urmati recomandadrile pentru a preveni

Kaparigia diabetului zaharat.

J

Dacd ati acumulat un scor mai mare de 14 puncte si
aveti un risc inalt sau foarte inalt de a face diabet zaharat
in urmitorii 10 ani, atunci aveti nevoie de investigatii
suplimentare.

Cum veti proceda in acest caz?

diabet zaharat (tip 1 sau tip 2)?

[ ] 0] 0p. NU

] 1. Mergeti la medicul de familie si efectuati testul oral de )
;

3 p. DA: bunei, matusi, unchi sau verisori
5 p. DA: parintj, frate, sora sau copil

tolerantd la glucoza (TOTG).

* Scorul total :
Riscul de a dezvolta diabetul zaharat
tip 2 in urmatorii 10 ani

Cum se efectueaza corect testul oral de toleranta la glucoza?

. . ) o <7 redus: 1 din 100 va face diabet Inainte de test:
4. Efectuati cel putin 30 minute zilnic de : zaharat : . . . . .
:ztai:;tzixrtletfii;i;iiﬁlleilggrc?ul de muncd sau Y71 350; cres}clut: 1 din 25 va face 3 lee consecutlv se vor consuma gluClde, minimum ].50 g,
> : : iabet zaharat £ . . v e e e . .
0p. DA {114 modent: | din6va fce In ajunul testului: se recomanda un somn linistit, repaus alimentar cel putin de
p- : 1

$15-20  inalt: 1 din 3 va face

: diabet zaharat :
0 >20 foarte crescut: 1 din 2 va face *
: diabet zaharat

10 ore (se admite apd). Testul se efectueaza dimineata, intre orele 7.30 si 10.00.
In timpul testului (4 pasi):

1. Se colecteazd prima proba de siange.

2. Se administreaza 75 g glucozd anhidrd, dizolvata in 300 ml apa, care
se bea in timp de cel mult 3-5 min.

3. Timp de asteptare 2 ore, in pozitie sezandd (abtinere de la fumat,
Calculati scorul obtinut in urma completarii eVltarZaSO ricdrui efort); 1 . . .

chestionarului. L . Se colecteazd a doua proba de sange, la 2 ore dupd ingerarea glucozei.

-~ | |

Testul de tolerantd la glucozd
Dimineta dupd o pauzd
alimentard de 8-12 ore 3 ( el sange

Riscul de a dezvolta diabet zaharat tip 2 in urmdtorii 10 ani

Scor total <7 |..redus: 1din 100 va face diabet zaharat;

7-11 |...usor crescut: 1 din 25 va face diabet zaharat;
12-14 |...moderat: 1 din 6 va face diabet zaharat;
15-20 |....inalt: 1 din 3 va face diabet zaharat;

> 20 |...foarte crescut: 1 din 2 va face diabet zaharat.

Glucoza 75 g dzluata} Colectam sange
in 200 ml apd peste 2 ore

18 19
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?
4 2. Medicul va analiza rezultatele TOTG si va confirma/ B CAUTESIOINATSS ) 000 PS5 DV ) SAMOT MO T 72 b 1N T MU

infirma existenfa prediabeldiiiSEE g Pericolul diabetului zaharat de tip 2 consta in faptul cd aceastda forma
Valorile zahdrului in sange la prediabet si diabet a bolii rdmane pentru mult timp ascunsd”, fard a se face simtita in corpul
— — , uman. Astfel, persoana bolnavd nu va simti niciun disconfort, chiar daca
Glicemia Glicemia Hemoglobina lorile ol Ca : 1 Ul (i 1 diabetului i
Jpe nemancate, mmol/l Jla 2 ore dupd TOTG, mmol/l/ glicozilatd, % valorile glucozel In sange ajung la 11 mmol/I! (Invcz}'zu l1a etului tip 1, aceste
s semne se manifestd chiar din momentul declansarii bolii).
Sanatos 44-61 <78 4-6 Abia dupa trecerea acestui prag, pot apdrea asa-numitele
Prediabet 56 6,9 7.9 11,0 57 64 simptome majore ale diabetului (cei patru P), care sunt:
Diabet zaharat =7 =151 26,5 (c Setea exageratd si, in consecintd, consum mare de lichide, in special
- - apd (polidipsie);
3. Actiunile care vor urma in functie de rezultatele obtinute: « Urindri frecvente (poliurie);
a ‘ ’ ‘ ) « Cresterea poftei de mancare (polifagie);
o Dacd ati acumulat un scor mai mare de 14 puncte la indeplinirea o Scddere in greutate (pierdere ponderald).
Chestionarului FINDRISC, iar rezultatele TOTG sunt in limitele persoanei 9 - J )
sdndtoase: Ramaneti cu risc inalt sau foarte inalt de aparitie a diabetului
zaharat, insa puteti sa-1 reduceti prin schimbarea modului de viata, si anume ( =% N
a obiceiurilor alimentare, de miscare etc. De asemenea, este foarte important @“ .
ca, la fiecare 3 ani de viata, sd repetati TOTG pentru a urmdri in dinamica , e <
valorile glicemiei. {i;_} f—b_’
o Dacd ati acumulat un scor mai mare de 14 puncte la indeplinirea o @/ L
Chestionarului FINDRISC, iar rezultatele TOTG aratd valori ale prediabetului: S
Este un semnal de alarma cd sunteti in pericol de a ajunge la diabet, insd aveti
sanse sa evitati agravarea bolii prin schimbarea modului de viatd, adica a Recunoaste o
obiceiurilor alimentare, de miscare etc. semnele ma ] ore
Adresati-va medicului pentru a obtirle tratamentul necesar. De ale diabetului A
asemenea, este foarte important ca TOTG sa fie repetat anual, pentru a i
urmari in dinamica valorile glicemiei. : .
 Dacad rezultatele TOTG se includ in categoria diabetului zaharat. Aveti .
nevoie de tratament si investigatii suplimentare pentru evaluarea starii de
sanatate. De asemenea, cititi cu atentie acest Ghid si, daca aveti nevoie,
discutati cu medicul de familie/educatorul detaliile neclare. Urmati cu Sldbiciuni Pierdere in greutate
rigurozitate recomandarile din Ghid si cele ale medicului pentru a evita
agravarea diabetului. - J
4 Dacd sunteti diagnosticat cu diabet zaharat, prediabet sau ) Din ce cauzd apare oboseala, foamea, scaderea in greutate?
aveti factori de risc pentru aceastd boald, incurajati membrii familiei L o o
| Dumneavoastrd sd isi verifice periodic glicemia si sd completeze D . .Prez.envga gluCO.ZGIVm sange, de.lr .absuenta eiin .ceh}le, precum i pl.erdel.'e.a
chestionarul FINDRISC! Rudele persoanelor cu diabet tip 2 (pdrinti, ei prin urina reprezintd pierdere si lipsd de energie. In cazul hiperglicemiei,
Kfm;i, surori, copii) au risc de a face diabet! ) celulele sunt ,flimande”
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De ce apare setea, uscdciunea? De ce urinati mai des?

Glucoza marita peste 8-9 mmol/l trece in urind (rinichiul nu mai poate
retine glucoza), atrdgand dupa sine apa (1 g de zahar atrage 13-15 g de apa).
Odata cu pierderea apei prin urindri frecvente si in cantitdti mari, apare setea
si consumul de apa.

Anume din cauza perioadei indelungate fard simptome, persoanele
cu diabet zaharat tip 2 se adreseazd tardiv, abia cand incep sd apard unele
complicatii, care devin primele semne ale bolii:

» vedere incetosatd;
o dureri, amorteli in picioare (in repaos sau in timpul mersului);
o dureri de inima etc.

In unele cazuri, agsa-numitele simptome minore pot si ne ajute la
diagnosticul diabetului, si anume:
4 )
« mdncdrime de piele sau in zona genitala;
o furuncule frecvente;
« cicatrizare intdrziatd a ranilor;
« micoze (infectii cu ciuperci la picioare, organe genitale)
care se supun greu tratamentului;
o probleme dentare (sangerari ale gingiilor, paradontoza).
N J
Aceste semne nu indicd direct cd o persoana are diabet, din care cauza
persoanele afectate se adreseazd deseori altor medici specialisti.

In cazul in care sesizati cd aveti unul sau mai multe simptome
minore, verificati-vd glucoza in sdnge!

Solicitati o consultatie medicului de familie!
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DIABETUL POATE FI PREVENIT!

Starea de prediabet JStT crestere a nivelului de glucozi (zahdr) in sdnge

peste nivelul normal, insa nu se ajunge la valorile caracteristice diabetului
zaharat.
Prediabetul nu prezintd niciun fel de simptome si, de obicei, se depisteazd

Kocazional, in urma unui control de rutina al glucozei in sange. )

g iEL I este un serios avertisment ci aveti toate sansele si faceti diabet |
de tip 2. Putem spune cd este o afectiune premergdtoare diabetului tip 2.

De asemenea, prediabetul este un avertisment si pentru aparitia bolilor
de inimd, cele mai multe dintre persoanele cu prediabet fiind cu risc sporit de
a dezvolta aceste boli.

In acelasi timp, prediabetul di vestea ci nu e cazul si vi speriati si si va
imaginati ca, foarte curand, veti suferi de diabet. Inca nu este prea tarziu sa
preveniti aparitia acestei boli! Este important sa retineti ca tratamentul pentru
prediabet constd, in special, in schimbarea modului de viatd si, doar in unele
cazuri, medicul va indica si tratamentul cu medicamente. Astfel, vestea buna

este ca diabetul poate fi prevenit!
\_ ),

Daca este necesar, urmati un tratament pentru a nu se
declansa diabetul zaharat de tip 2. Tratamentul va fi indicat
doar de medicul endocrinolog!

Cat de des trebuie verificatd glicemia dacd

aveti prediabet?

De obicei, glicemia se verificd o datd pe an in prediabet, insda medicul
endocrinolog poate sd ceara verificarea glicemiei mai des, in special in cazurile

cand prescrie tratament.
| cand prescti Y,

Cum puteti amdna diabetul, daca ati fost
diagnosticat(d) cu prediabet?

Chiar dacd ati fost diagnosticat(a) cu prediabet, stiti deja ca diabetul poate
fi prevenit sau intdrziat daca acordati mai multa atentie stilului de viata. Aveti
nevoie de disciplind si cateva alegeri corecte. In acest scop, cititi cu atentie
recomandarile din Capitolul ,,Modul de viata al persoanei cu diabet zaharat” si

introduceti schimbdrile necesare in viata de zi cu zi.

J
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pentru notite
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